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< Zpét naclanek...
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Lilian Sarah Fischerova cwi bikram jégu

Takhle se poti vicemiss Fischerova. Kiti krasnému télu

2.fijna 2007 13:31

DruhaCeska Vicemiss 2007 Lilian Sarah Fischerovéaise pdjezdem na mezinarodni sgukrasy Miss
Intercontinental 2007&kné zapotila. Nejen Ze navstivila posledni lekci bikrggy, kterou provozuje i Zpacka
Madonna, ale stihla i pott svij kalendd The Beautiful Mind.

Prohlédni fotky - ze cviteni a ktu kalendée

Netradini cviceni, které provozuje v prazskestudiu Bikram jogy a které zpopularizovalgpvacka Madonna, zpgtku
nebylo pro Fischerovou zrovna jednoduché. Postufzesm se v &m ale zdokonalila.

"Mam radost, Ze na selvidim pokroky, citim po lekci vice energie, jsemolnéna, je to pro mrelaxace. Hodinu aihjsem jen
sama se sebou a to je pré hodre zajimavé a uzitmé, protoze to sethem dne malokdy stane, atipvék mél ¢as pouze sam na
sebe a n@sil starosti kazdodenniho Zivota. Navic se blahwil&inky cvi¢eni projevi z&as nejen n&te, ale i na psychice.
Hodnre lidi, které tu potkavam, si pochvaluje, Ze tu tirpéknych par kilogram ze své vahy a vylepsili si zdravotni statika
Lilian.

S thotnou Malacovou kitila kalendar

Podnikava vicemiss, které podle jejich slov chydifiy cas a spanek, mysli i na charitu. Zalozila sdrustunice dtem a ped
odletem na Seychely i@ v jeho rdmci slavnostipokitit kalend& The Beautiful Mind v Novorstské radnici v Praze, ktery
nafotila spolu se svymi kolegymi misskami a modelkami. Jeho kmotrou se stalaigeatkaCeské Miss Michaela Matava,
které sekundoval prazsky primator Pavel Bém.

Vytézek z kalendé, jenz obsahuje dvanact fotografii Zenivgzenych situacich ssti, pijde na kliniku dtského a
dorostového |ékatvi, kterd je satasti fakultni nemocnice v Praze.

Jeden sen se krasné miss nafocenim katterggdnil. Jaky je ten dalSi? Odjet do Afriky, kderhida poznala realitu tamniho
Zivota. Proto také pomaha Humanistickému centrlojekteré podporuje Afriku.

Prectéte si také:
Ceské krasky nafotily kalend&. U hitbitova
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