Bikram joga
Zhavé cviceni. Tahle odrida
jogy se od klasickeé lisi tim,
Ze ji cvicite v mistnosti
vyhfaté na 42 stupnu.
Indicky ucitel Bikram
Choudhury tvrdi, Ze
pokud cvicite jogu

v chladu, muZete si
poskodit klouby. V horku
se nejen protahnete, ale
také se vam dcisti plet
a detoxikuje
organismus.
Madonna nebo
Cameron Diazova
by mohly
vypraveét!
Zacvicite si ji ve
studiu v ulici Karoliny
Svétlé 8 v Praze 1.




