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Karolina Pavlikevd zvolila
na cvien jogy vyziverf
ibor, @ fak byla sifedem
2djmu viech fetografi.

DVANACT TEHDY JESTE SEMIFINALISTU SUPERSTAR SI V RAMCI PRAVIDELNYCH STREDECNICH WORKSHOPU VYRAZILO
ZACVICIT JOGU. A POKUD SI MYSLITE, ZE SE JEN TAK LEHCE PROTAHLI A PAK S| SLI V KLIDU LEHNOUT NA HOTEL, JSTE NA
OMYLU. CVICITELKA BIKRAM JOGY JIM DALA PEKNE ZABRAT, A NEJEN ONA! NEJVICE JE ZNICILO NESNESITELNE HORKO.
MISTNOST, KDE ZPEVACI NAMAHALI SVA TELA, BYLA PREDEHRATA NA NEUVERITELNYCH 42 STUPNU!

ALES: , JOGA? BYLD T GTASNY
A STRASNY ZAROVER!"

Bikram joga se cwici pravé v extrémnich pod-
minkéch, tedy v extrémnim teplu, to proto, aby
se svaly spravné uvolnily a t&lo se dobfe zahfa-
lo. JenZe pravé ono teplo bylo na tom viem
nejhoréi. K omdleni neméli daleko novina-
fi, fotografové a kameramani, ktefi kolem cvi-
icich pobihali, natoz samotni soutéZici. Jak
néktefi z nich priznali, 42stupfiova teplota byla
opravdu nesnesitelnd a nejen Leona Cerna
s ni téZce bojovala. ,Misty se mi délalo hod-
né Spatné a nevédéla jsem, jestli neskondim,”
pfiznala Karolina Pavlikova. Nemalé problé-
my meéli i Ales Burket s Davidemn Spilkou. ,Ja&
" jsem Uplné hotova. Bylo to naroéné, Cviky i ta
teplota,” uvedla Petra Hlavkova poté, co vylez-

la ze sprchy. Martin Sevéik mél z jogy dobry
dojem. ,Bylo to téZky, ale ten pocit je dobry,
citim se uvolnény,” dodal spokojené. Sport mu
neni cizi, hraje fotbal, ktery se pry ale s joégou

nedd ani trochu srovndvat, ta podle néj byla
naro&néjsi.

LEONA: ,NA FYZICKDU ZATEZ ZVYKLA JSEM,
ALE NA TAKOVE HORKD TEDY NE!“

Leona Cerna byla jedinou cvidici, kterou niroé-
né cviky a velké teplo zmohly natolik, Ze nejdfi-
ve jen neinné odpodivala na podlozce a zhlu-
boka dychala, pak se ale mistnost rozhodla
opustit a d4t si radéji sprchu. ,Ja se dneska
prosté necitim dobfe, jindy by se mi to mozna
libilo, ale jsem nachcipana a z toho horka se
mi zamotala hlava. Pravidelné tancuju, v pod-
staté denné ve Skole, takie na zaté# fyzickou
zvyklé jsemn, ale na takové horko, jaké bylo na
té joze, tedy ne,” dodala Leona ke svému upr-
ku. To Zbynék Drda se drZel state¢né. ,Mné se
cvitilo dobfe. Néjaka ta krize sice pfisla, pro-




toZe jsem se snaZil délat to poctivé, abych vidél
ucinek, ktery se nakonec dostavil. Citim se psy-
chicky i fyzicky uvolnény, nékdy bych si moi-
na dal i repete. Hodné sportuju, jsem zvykly,
ale ta ndmaha kvlli tomu vedru byla vétsi” ekl
nam Zbynék. S tim souhlasila i Karolina Pavli-
kova, kterd zvaZovala, jestli nema nasledovat
Leonu a z nesnesitelného horka také prchnout.
.Bylo to néco, co jsme doopravdy nikdy neza-
zili. Asi nikdo z nds. Nejhorsi bylo to dychani
a to horko. To se mi opravdu misty délalo hod-

né Spatné a nevédéla jsem, jestli neskondim.
Ale vydriela jsem to. Po sprie ui bylo krés-
né," dodala Karolina se spokojenym dsmévem.
Karolina se Zadnému sportu piimo nevénuje,
ale pfiznala prekvapivou véc — diive délala kul-
turistiku! Asi nejvice vydédend byla z jogy nej-
mladéi finalistka Sofia Pavelkovd. Jako jedind
ze cvidicich upfimné fekla, Ze jogu uZ vyhleda-
vat nebude. ,Bylo to stradny, stradné naroény!
Bylo to poprvé a doufam, Ze naposled!” A jaky
mé Sofia vztah ke sportu? | KdyZ jsem byla
mald, moc jsem nesportovala, ted tak akorat
plavéni a ly2ovani. Ale zdvodné jsem nikdy nic
nedélala.”

DAVID: ,0BEAS SE MI ZAMOTALA HLAVA.

A co na jogu David Spilka? ,Pro mé to bylo
poprvé, jsem piijemné unaveny. Jsem rad, Ze
jsme sem &li, citim se uvolnény a mam tako-
vy pocit, 2e ze mé néco spadio, mélo to i psy-
chicky rdz. Mdro&né to bylo, hlavné to tep-
lo, obéas se mi zamotala hlava, ale dalo se to
ustat.” David patfi mezi sportovné zaloZeng
finalisty, coZ je vidét u na jeho svalnaté posta-
vé. Ja délam capoieru (kapuéru), trénuju kiu-
ky u nas v Olomouci. A musim fict, Ze tohle je
o dost v&tsi zabiracka, dostal jsem vic zabrat,"
pfiznal nadéjny zpévak.

TEREZK: , JE T0 DOCELA DRSN{“

Prablémy se cviky a hlavné s vysokou teplotou
mél i milaéek divek Ale$ Burket. .Bylo to GZas-
ny a straény zaroven!” pfiznal. ,Myslel jsme si,
Ze mam fyzitku, kdyZ sportuju, ale Upingé mé
to oddélalo. Nejsem na to zvykly a ke konci uZ
jsem rezignoval!® Nejvic naroéné podle néj bylo
teplo. . To bylo smrtonosny. Jestd navic se sou-
stfedit na sebe, na ty cviky... Byla to sila,” dodal
upiimné. Ke sportu mé Ales kladny vztah, hra-
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je zavodné fotbal. Bara Zemanova nepatfi mezi
nejvétsi sportovni talenty mezi finalisty, zkratka
zpév ji je o dost blizsi ne sport. Piiznala, Ze jedi-
né, co ji bavi, jsou mitové hry, ale jinak pravidel-
né Zadny sport nedéld. .Pro mé to bylo docela
t&2ky, protoie jsem to délala poprvé, jako jogu
takovou. TakZe docela zabér, hlavné to vedro
bylo nesnesitelné. Jinak to celkové bylo pfijem-
né, i kdyZ se citim utahand,” dodala rostacka
zrzka. Terezka Najdekrové dosud s jogou také
neméla Zadné zkusenosti, pfesto ji cviceni slo
a vypadala pfi ném velmi elegantné. & Mné se
cvitilo krasné, bylo to skvély. Jsem nadsend. Je
to docela drsny to vydriet, a to jsme tam byli jen

60 minut, normalng se to cviéi 90. Clovék musi
mit vili, aby to vydrZel do konce, ale ten pocit
je pak super. Citim se uvolnéna a jsem rada, Ze
jsem to zmékla. Pfipadém si, jako kdyZ |étam,"
uvedla nadéené. ,Jinak nesportuju vibec, kro-
mé toho, Ze béham na autobus, nedélam nic,”
dodala Terezka s Gsmévem. Jarda Parci, ktery
je zvykly na télesnou namahu z posilovny, kam
pravidelné chodi, se po eviéeni tvafil spokojens.
Stejné tak Roman Lasota, ktery na sobé neda-
val znat unavu. ,Cvidilo se mi fajn, ale byla to

Nikleré narotnéiti criky vl

prostd hrozna dfina — jak fyzicka, tak psychic-
ka. Clovek déla pohyby, které by za normalni
teploty asi nezviddnul, ale podle mé je téch 40
stupfill moZna a2 skoro moc. Byla to takova jo-
ga v sauné, ale citim se fajn,” fekl nam Roman
a dodal, e sportuje ¢asto a rad. ,J4 jsem hraval
zavodné volejbal, za Volejbal Tiinec. Hral jsem
celé 4 roky, ale neni Cas, takZe ted nemzu. Ale
docela pravidelng hraju squash, co je skvély
sport. Fakt doporudujul® Kazdopadngé viichni
bojovali stateéné. Vidyt se také chitéji stat ces-
kou SuperStar a té je pevna vile a odhodlani
viastni! Petra Vychodilova
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