
P�ihlásit se
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Klikn�te na fotografii
pro její zv�tšení
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Zp�va�ka Ilona Csáková vym�ní trápení t�la v posilovn� za Bikram jógu, kde
posílí nejen t�lo, ale i ducha.
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A p�kn� se u toho zpotí. Bikram jóga se totiž cvi�í v místnosti vyh�áté na
teplotu 42 °C. „Pokud se po�ádn� nezpotíte, tak to není ono,“ �íká
porotkyn� ze SuperStar. „Taky zpomaluje p�íznaky stárnutí,“ dodala
nadšená Ilona. 

Omrknout náro�né cvi�ení, kterému propadly sv�tové krásky Madonna, 
Julia Roberts nebo Cameron Diaz, p�išla také here�ka Petra �ernocká. 
Když vid�la krkolomné polohy, vyd�sila se. „No, já bych tu nohu za hlavu
teda nedala,“ povzdechla si. (gw) 
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